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Themenschwerpunkte fiir die 3. und 4. Kl
Themenbereiche | Themen erwartete Kompetenzen Unterrichtsbeispiele Lehr- und Lernmittel
- Brennball - versch. Bélle
- Volkerball -raumstruktuirirende Materialien
e tss . . . . - Ball iber die Schnur - Leibchen, Spielkarten,
- vielféltige Spielformen erkunden | - mit Sieg und Niederlage altersgemaB | - spieiformen zum Hand-, Volley-, Aufgabenkarten
- Spiele lernen und Uben umgehen Basketball - didakrische Lehr- und
- fair spielen - Fairnessrituale praktizieren - Spielformen zum Prellen, Fangen |Organisationsmittel
. i . . und (Spielanleitungen, Magnettafeln,
- Spiele finden - Mannschaften nach unterschiedlichen | “pascen Stoppuhren, Pfeifen,
- Spiel- und Wettkampfformen Auswahlverfahren bilden - Schwanzchen fangen Visualisierungshilfen)
Spielen erleben - ein groBes Ballspiel in vereinfachter | - Rickschlagspiele - nach Bedarf Beobachtungsbogen
- sich fit halten durch Spiele Form - akesh - Regeliarten
Sic P . - Zeitfangen
regelgerecht spielen - NummernfuB-/-handball
- Balle und Schlager im Spiel - gchagzlﬂa/uin -
- burgba urmba
sachgerecht nutzen - Matten- / Hiitchenvdlkerball
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Laufen,
Werfen

Springen,

- Lauf-, Wurf- und
Sprungmdglichkeiten erkunden
- Leichtathletische Grundformen
lernen und Uben

- Spiel- und Wettkampfformen
erleben

- sich fit halten durch Laufen,
Werfen, Springen

- das Laufen unterschiedlichen
Bedingungen

anpassen
- Korperliche Reaktionen beim Laufen
wahrnehmen
- mit unterschiedlichen Ballen und
Materialien

werfen

- Bélle einhandig gegen eine Wand
werfen und
wieder auffangen

- in die Weite und Hbhe springen und
sicher landen
- Einflihrung und Festigung der
Techniken:

- Kurzstreckenlauf

- Schlagwurf
..~ Weitsprung

- Orientierungslauf in der Halle und
im
Freien
- Ausdauerlauf
- Zielwerfen in der Halle / DrauBen
- Zonenweitwurf
- Staffellaufe
- Zeitschatzlaufe
- Intervalltraining
- diverse Fang- und Laufspiele siehe
Klasse 1/2

- Lauftag
- Bundesjugendspiele
- alternatives Sportfest

- Markierungsteller,
- Hiitchen,

- Seile,

- Sprungkasten,
- Banke,

- Matten

- Sandsackchen,
- Wurfringe,

- Tennisballe,

- Stoppuhren,

- Messbander,

- Hindernisse
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- Vor-, Nachmachen zu Musik - Musikanlage
- Bewegungslieder - Rhythmusinstumente
- Aufwarmen nach Musik - Spiegel
- GroB3gruppentanz - Tacher
- Stop-Tanz - Bander
- Spiegeltanz - Videos
- Luftballontanz - QPPS
. . - Bewegen mit dem Tuch/Reifen - Inge
- Grundformen der Bewegung - Wahrr.\.ehmqngsfahlglfelt verbessern . Parmfjrtausch - Bille
erkunden - sich kdrperlich ausdriicken - Reaktionstanz - ie"f
a-q . ; - eulen
Rhythmisierung, | - Rhythmische Grundformen lernen | - Bewegung gestalten "E*tO“:_SP'e' den Musikstiick
.. . . - Emotionen den MusIKstucken
Gestalten, Tanzen  und ben _ - kreative Bewegungen mit suordnen und darstellen
- Reize wahrnehmen und in Handgeraten und - Pantomime
Bewegung umsetzen Alltagsobjekten selbst gestalten - ﬁing Cfloreographie gestalten
. g - - . X - - ar en anZ
imitieren, improvisieren, gestalten | - Vorflihrung eines selbst erdachten _ Stationsarbeit mit verschiedenen
und darstellen Tanzes Aufgaben (Duett, Solo, Vormachen-
- Bewegungskunststiicke erleben | - Rhythmen in entsprechende Nachmachen, Dirigentenstation)
- sich fit halten durch Gestalten Bewegungen - Bewegungen in der tiefen,
mittleren und hohen Ebene durch-
und Darstellen umsetzen fiihren
- freies Bewegen zu Musik - im Rhythmus der Musik tanzen
(Wechsel schnell-langsam; eckig-
rund)
- Tierimitationen
- Tanzgeschichten
Raufen und Ringen - Vertrauenslibungen - Akzeptiern und verstehen von - {‘/’Iatttenkémpfe o 6 - l';’latltend |
_ . - erteunesspilele, z.b. - oolnudein
Zwelkampf Regeln Blindenfiihrer, Riickenduell - Regelplakat

- Angeleitete Raufspiele

- Kontrolle und Riicksichtnahme

im Umgang mit anderen
- Vertrauen in die eigene Starke
Selbstbeherrschung

- Handzeichenkarten
Bei Bedarf Reflexionsbdgen
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Rollen, Gleiten, - sicherer Umgang mit - Schulung des Gleichgewichtes - 'S*_Olrllbrittl?tarkoulrs - Eollﬁr .
_ H - Icherneltsregeln - ranrrader
Fahren R_oIIbrettern / Pedalo_s Partnerarbeit - Balanceiibungen - Wackelbank
- S|Cherer Umgang m|t RO||€I’ - S C h u I un g d es - Ziehen und Schieben eines - Matten
und Fahrrad Reaktionsvermbgens Partners - Wippe
- Radfahrpriifung - Rollbrettfiihrerschein - Frhrasfahren - Selle, Stabe, etc.
. - - - Schutzausriistung
- kooperative Ubungen
- Teilnahme am StraBenverkehr
- jonglieren mit diversen Gegen- - Matten
_ . standen (Ticher, Bélle, Keulen,...) - Langbanke
Turngrlsche Bewegungen erlernen - Strecksprung mit Drehung - Kasten
und mit- - Rad schlagen - Barren
einander verbinden - Rolle vorwarts mit anschlieBendem | - Reck
- Geréate in freien Bewegungen - Partnerkunststiicke Strecksprung . | - Sprossenwand
.. . .. - Schwingen an den Ringen mit | - Ringe / Trapez
Turnen erkunde_n - auBergewdhnliche Korpererfahrungen | paiper - Kleingeriite
- Turnerische Grundformen lernen | machen oder ganzer Drehung - Sprungbrett

und Uben

- sich helfen

- sachgerecht und selbstdndig mit
Geraten umgehen

- Spiel- und Wettkampfformen
erleben

- sich fit halten an und mit Geraten

- mit Wagnis umgehen
- Koérpergewicht halten und stiitzen
- einfache Stutzspriinge mit Anlauf und
Sprunghilfe

(Sprungbrett, Trampolin) sicher tber
ein Gerat

turnen
- vielfaltige Bewegungserfahrungen in
unter-

schiedlichen Raum-Lage Bedingungen
beherr-

schen
- Gerdte benennen, aufbauen und
sicher trans-

portieren
- einfache Hilfestellungen

- Schweineschaukeln an den Ringen
und am Trapez

-Hubschrauber an den Ringen oder

am
Trapez

- Rolle, Unter-, Aufschwung am Reck

- Aufknieen, Aufhocken,

Durchhocken
am Kasten

- Gratsche am Bock

- Bocksprung mit Klassenkamerad

- Mutsprung

- Hockwende (iber Banke, kleine und
groBe Kasten

- vielfaltige Spriinge mit dem Tram-
polin

- Turnfest
- Aufbautag (Bewegungslandschaft)
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Schwimmen

- Wassergewdhnung
- Bewegungsmaglichkeiten im und
auf dem

Wasser erkunden
- Schwimmen lernen und lben
- in das Wasser springen
- Verhaltensregeln fir den
Aufenthalt im, am

und auf dem Wasser aneignen
- Spiel- und Wettkampfformen
erleben
- sich fit halten durch Schwimmen
- Spiele zur Wasserlage und
Ausdauer

Scheu vor dem Wasser verlieren
Sicherheit in der Waserlage

entwickeln
beherrschen
Schwimmtechniken

erste

wenden grundlegende

Sicherheitsregeln an

Gleiten mit und
ohne Hilfsmittel
Brutschwimmziige
mit und ohne
Hilfen

Tauchringe holen
Wasserspiele zur
Ausdauerférderung
Sprunglibungen
kopf- und fuBwarts

Schwimmbhilfen
Tauchhilfen
Wasserbadlle
Symbolschildchen
Baderegelplakat




