Stand: Mai 2025

Themenschwerpunkte fiir die 1. und 2. Kl
Themenbereiche Themen erwartete Kompetenzen Unterrichtsbeispiele Lehr- und
Lernmittel
vielféltige Spielformen erkunden eine Spielidee erfassen, - Ketten-, Briickenticker r‘;ﬁﬁi‘ruﬁﬂﬁ erende
Spiele lernen und lben erklaren und - Ehinesisgh;?_l"lauer Materialien
i i - Hase und Jager ~Leibch ielk
fa”j Sple_len um_setzen . - Puzzle-, Farbenlauf Aue?b;b:rr:lzasrg; arten,
Spiele finden Spielregeln vereinbaren und - Haltet das Feld frei i digaktische Lehr- und
Spiel- und Wettkampfformen eiph_alten _ - /Z\tongspli)el" Organisationsmittel
erleben miteinander und gegeneinander | - £ombieba _ (Spielanleitungen,
. . . . . . - Feuer, Wasser, Blitz Magnettafeln
Spielen sich fit halten durch Spiele fair spielen - Katz und Maus '

frei spielen kdnnen
Spielideen entwickeln

- Peter Pan

- Eisticker

- Schatzsuche

- Obstsalat

- Seeungeheuer

- Der Lowe ist los/ Der Hai ist los
- Schiffe versenken

- Wascheklammern

- Popcorn

- Schmetterlingstick

- Krankenhaus

- Rauber und Gendarm

Stoppuhren, Pfeifen,
Visualisierungshilfen)
- nach Bedarf
Beobachtungsbdgen
- Regelkarten
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Laufen, Springen,
Werfen

Lauf-, Wurf- und
Sprungmdglichkeiten erkunden
Leichtathletische Grundformen
lernen und Uben

Spiel- und Wettkampfformen
erleben

- sich fit halten durch Laufen,
Werfen, Springen

das Laufen unterschiedlichen
Bedingungen anpassen

im schnellen, zielstrebigen
Laufen

Gegenstanden oder sich
bewegenden

Personen ausweichen
zwischen ruhigem und durch
Anstrengung beschleunigtem
Puls unterscheiden

mit unterschiedlichen
Materialien und Ballen werfen
Bélle einhandig gegen eine
Wand werfen und den
abprallenden Ball auffangen
in die Weite und Hohe springen
und sicher landen

- Memory-Lauf

- Zahlen-Lauf

- Puzzle-Lauf

- Luftballon-Lauf

- verschiedene Staffelformen

- Tiergangarten nachahmen

- Zeitschatzspiele

- Linienlauf

- Spielkartenlauf

- Tennisballtransport

- kleine Ballschule/ Stationsarbeit

- Partnerwerfen

- Weitwurf

- Ball treiben

- Zonenspringen

- aus einem Anlauf von einem
Sprungbrett auf eine dicke Matte
springen

- Uiber Bananenkisten springen

- Sprungstaffel

- Bundesjugendspiele

- alternatives Sportfest

- Markierungsteller,
- Hitchen,

- Seile,

- Sprungkasten,
- Bénke,

- Matten

- Sandsackchen,
- Wurfringe,

- Tennisballe,

- Stoppuhren,

- Messbander,

- Hindernisse
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s . - Stopp-Tanz - Musikanlage
Grll(Jnddformen der Bewegung Wagrnehmungsfahlgkelt - Spiegeltanz - Rhythmusinstrumente
erkun e_n verpessern - Luftballontanz - Spiegel
Rhythmische Grundformen lernen Bewegungserfahrungen - Bewegen mit dem Tuch/Reifen - Tiicher
und tiben sammeln - Partnertausch ] Siadne%esr
Reize wahrnehmen und in sich korperlich ausdriicken :if:fs";i”;tanz - Apps
_Be_"\{egung_ Umset_z_en Bewe.gung gestalten _ - Emotionen den Musikstiicken - Ringe
imitieren, improvisieren, gestalten kreative Bewegungen mit zuordnen und darstellen - Ea_'l'e
Rhythmisieren, und darstellen Handgeraten und darstellen © Reulen
- . . - Pantomime
Gestalten, Tanzen Bewegungskunststiicke erleben Alltagsobjekten durchfiihren - eine Choreographie gestalten
sich fit halten durch Gestalten und Vorfiihrung eines einfachen - Farbentanz
Darstellen Tanzes - Stationsarbeit mit verschiedenen
s . Aufgaben (Duett, Solo,
Bewegen in tanzerischen Vormachen- Nachmachen,
Grundformen Dirigentenstation)
Bewegungen an - Bewegungen in der tiefen,
unterschiedliche Gerdusche mittleren und hohen Ebene
infach ! durchfiihren
€n ‘-f‘c e Rhythmen und - im Rhythmus der Musik tanzen
Musikstiicke anpassen (Wechsel schnell-langsam; eckig-
mit Bewegungen rund)
Allt .tg ti 9 Gefiihl - Tierimitationen
agssitua |o_nen, efunie - Tanzgeschichten
Rollen und Stimmungen
darstellen
. : - Mattenkampfe - Matten
Vert_rauensubungen Akzeptieren und verstehen von | _\° rteunesspiele, 2.B. ~ Poolnudeln
_ Zweikampf _ Regeln Blindenfiihrer, Riickenduell - Regelplakat
Raufen und Ringen Angeleitete Raufspiele Kontrolle und Riicksichtnahme - Handzeichenkarten
) . - Bei Bedarf
im Umgang mit anderen Reflexionsbigen

Vertrauen in die eigene Starke
Selbstbeherrschung
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B4a ; ; o - Dschungelsafari - Matten
Gerate in freien Bewegungen sachgerg_cht mit Klein- und - Bewegungslandschaften - Langbéinke
erkunden GroBgeraten um- - Stationsarbeit - Kasten
Turnerische Grundformen lernen gehen - Inselhopping - Barren
und tiben Verletzungen und Sachschiden | - &rlebnisorientierte Erfahrungen | - Reck

. . (Balancieren, Springen, Ziehen - Sprossenwand
sich helfen vermeiden (etc.) - Ringe / Trapez
sachgerecht und selbstandig mit sicherer Auf- und Abbau von - Spiele mit GroB- und - Kleingerte

Turnen Gerdten umgehen Gerdten K'lsl'”t%efite” . - Sprungbrett
. .. - Mattentranspo
Spiel- und Wettkampfformen den Korper wahrnehmen - Langbankspiele
erleben Entwicklung von - Bewegungsgeschichten
sich fit halten an und mit Geraten Korperspannung und Kraft - Bewegungstheater
kreativ und freudvoll bewegen | - Kunststticie mit
einfache Helfergriffe und Materialien
Formen des - Grundformen des Jonglierens
Sicherns anwenden - Grundelemente der Akrobatik
.. . - grundlegende
auf ungewohnte raumliche- und | geyegungsformen
geratespezifische an unterschiedlichen Geréten
Bewegungserfahrungen durchfihren
einlassen - Bewegungen mit dem Band
- Turnfest
- Aufbautag
(Bewegungslandschaft)
: : : : - Rollbrettparkours - Pedalos
sicherer Umgang mit Rollbrettern / Schulung des Gleichgewichtes | _ .\ no geln _ Roller
Rollen, Gleiten, Fahren Pedalos Partnerarbeit - Balanceiibungen - Fahrrader
sicherer Umgang mit Roller und Schulung des - Ziehen und Schieben eines - Wackelbank
Fahrrad Reaktionsvermdgens Partners - Matten
.. . - Frithradfahren - Wippe
RoIIbrettfuhrgrscheln - Seile, Stabe, etc.
kooperative Ubungen - Schutzausriistung




